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在烟台市国家级旅游休闲街区朝阳街
北首，挂着“和和太吉”招牌的奶茶店前时
常排起长队。特别是在刚刚过去的端午假
期，游客更是络绎不绝。这款由本埠健康
专家团队全程研发的药食同源养生奶茶，
凭借非遗炮制工艺与现代科技的完美融
合，一跃成为烟台文旅市场的新晋“顶流”，
甚至“远嫁”至中华老字号——杭州九芝
斋。

非遗智慧解“良药苦口”难题

弥漫着淡淡药香的制作车间里，工作
人员将莱阳梨、新会陈皮等原料放入特制
设备。

“我们运用中药非遗炮制中的‘九蒸九
晒’工艺，结合微发酵技术去除苦涩。”技术
人员介绍，“和和太吉”营养饮品并非简单熬
制，而是综合运用分子包裹、微发酵及传统
炮制方法。制作过程中，严格把控投料顺序
与萃取时间，不仅锁住食材的营养成分，更
充分释放其色香味。“以甜味食材为例，我们
将原产南美的甜叶菊与罗汉果、甘草按黄
金配比调和，在带来甘甜口感的同时，满足
了现代消费者‘零卡零添加’的健康需求。”
技术人员说。

经独特工艺标准化制作后，“和和太
吉”系列养生饮品采用无防腐剂却能保鲜
的包装技术，配送至奶茶店操作台。现场
添加奶盖、装杯后，一杯飘散着“中国味·健
康品”气息的养生奶茶，便与消费者的味蕾
开启了“共舞”之旅。

自四年前推出系列口味产品以来，朝
阳街“和和太吉”店已吸引众多的国内外游
客，大家从一杯奶茶、一袋饮料中，通过味
蕾感受中国传统文化的独特魅力。刚刚过
去的端午假期，“和和太吉”奶茶店单日人流
量峰值达3000多人次。原料全部取自国家
106种药食同源目录的养生奶茶，彻底颠覆
了人们对传统“药饮”“苦涩”的刻板印象。

一茶一方破解现代健康焦虑

来自北京的游客张先生一家四口慕名
而来。因妻子常年熬夜，张先生在出行前
做攻略时，发现了烟台朝阳街的特色养生

奶茶店，其中有一款专为熬夜人群设计的
“子午汤”，能为心肝肾损伤修复提供营养
支持，便专程前来体验。

店员董芹一边制作饮品一边介绍：
“‘子午汤’是研发者在祖传秘方的基础上
研发的。”该店的产品矩阵精准针对现代人
的健康痛点：润肺的秘制鲜耳莱阳梨汤，缓
解因空气质量问题而引发的呼吸道不适；
富含牛磺酸、可改善认知与记忆的益智仁

“聪明益智奶茶”，深受年轻人喜爱；采用独
特配方与工艺的“三红汤”，则成为女性游
客经期的首选饮品。

董芹展示手机里的抖音视频说：“北京
山水臻途旅行社的张明飞，经同事春节带
团发现这家店后，主动分享体验。今年‘五
一’，浙江大学学生李明君和同学被‘养生
奶茶’吸引进店，喝过‘益智聪明茶’后，还
追问回杭州能否继续购买。”

儒医文化塑造城市新IP

“品牌名取自‘和五味以调口’的儒家
思想，意在传播‘天人和、人人和、身心和’
的理念，为传统文化复兴贡献力量。”“和和
太吉”系列饮品首席研发者、烟台大学硕士
生导师、知名中医养生专家孙波教授表示，
他将祖传茶疗方剂与现代营养学结合，经
过10余年的创新研究，最终实现了成果转
化。

“希望以创新的传统奶茶为载体，传播
中国‘和’文化，唤起年轻人对传统文化的
关注。”孙波教授说。

目前，这款诞生于烟台的养生奶茶品牌
已与杭州中华老字号“九芝斋”正式签约，广
州、深圳、上海、北京等地企业和经销商也纷
纷表达合作意向。此外，它还吸引了中国中
医科学院、中国医学科学院、暨南大学中西
医学院等专业学术团体的关注，被烟台市
营养学会列为食疗养生试点单位。

这家小小养生奶茶店，已经成为游客
来烟打卡的新地标。这个融合传统中医药
和非遗文化的现代饮品，为烟台文旅产业
注入新活力，推动烟台在文旅融合创新发
展道路上更进一步，也为本埠挖掘特色文
化、发展文旅经济提供了借鉴。

YMG全媒体记者 夏靖尧

非遗炮制+现代科技
烟台养生奶茶“远嫁”杭州中华老字号

本报讯（YMG全媒体记者 徐峰）6月1日，2025年山东
高考正式进入准考证打印环节。准考证上明确了志愿填报流
程，并确定了今年志愿填报模拟演练时间。

据悉，考生可在6月1日—6日每天9：00—20：00，6月7
日—10日每天7：00—20：00登录山东省2025年普通高等学校
招生考试信息平台（网址：wsbm.sdzk.cn）打印高考准考证。

根据2025年高考准考证内容，今年填报高考志愿模拟演
练的时间为6月 13日—16日，考生可登录网站（https://
wsbm.sdzk.cn/）进行操作练习。需要提醒考生的是，山东省
提供志愿填报辅助系统方便考生查询招生计划和预选志愿，
考生可通过网址（https://wsbm.sdzk.cn/）登录，该系统在
正式填报志愿前开放，提供计划查询和平行志愿预选收藏等
功能。正式填报志愿期间，仅提供计划查询功能。在正式填
报志愿系统中，考生可导入已收藏的预选志愿。

目前，志愿填报的时间安排已确定。2025年山东高考共
安排6次志愿填报。

6月29日，填报普通类提前批第1次志愿（含高水平运动
队）和体育类提前批第1次志愿；填报艺术类本科提前批第1
次志愿；填报春季高考本科提前批（仅限技能拔尖人才填报）
第1次志愿。

7月5日至7月7日，填报普通类特殊类型批志愿；填报普
通类常规批、体育类常规批第1次志愿（均为本科计划）；填报
艺术类本科批第1次志愿；填报春季高考本科批第1次志愿。

7月13日，填报普通类提前批、艺术类本科提前批和体
育类提前批第2次志愿；填报春季高考本科提前批（仅限技能
拔尖人才填报）第2次志愿。

7月20日，填报艺术类本科批第2次志愿，春季高考本科
批第2次志愿。

7月24日至26日，填报普通类、体育类常规批第2次志
愿（含第1次志愿剩余本科计划、所有专科计划）；填报艺术类
专科批第1次志愿、春季高考专科批（含技能拔尖人才）第1
次志愿。

7月31日，填报普通类、体育类常规批第3次志愿；填报
艺术类专科批第2次志愿、春季高考专科批第2次志愿。

考生须注意，在同一录取批次内，艺术类（体育类）考生只
能在艺术类（体育类）、普通类中选择一类志愿填报。同时被夏
季高考与春季高考录取的考生，须于8月3日（9:00—18:00）
登录网站（https://wsbm.sdzk.cn/）选择确认 1所就读高
校，逾期不进行确认的，视为放弃录取资格。

高考志愿填报时间确定

6次机会 29日首报

本报讯（通讯员 孙广民 王雪荔 摄影报道）近日，莱州市
老年大学新华书店教学点揭牌暨“齐鲁银龄悦读”品牌启动仪
式举行。教学点的设立不仅是文化养老与全民阅读的深度融
合，也是深化“文化养老”工程的有益探索，这标志着莱州市首
个“书店+老年大学”融合阵地正式落地。

“齐鲁银龄悦读”品牌在本次活动中同步启动，以“银龄读
书沙龙”首场活动拉开了序幕。活动中，老年学员代表领读了
经典篇章，民俗专家带来了端午文化讲座，现场掌声不断。在
互动体验环节中，学员们在讲解员的引导下畅游书籍海洋，感
受分类阅读的便捷与乐趣。

此次合作开创了“政企联动、资源共融”的老年教育新模式，
为“书香莱州”建设注入了银龄力量，让文化养老惠及更多老年
人。下一步，莱州市老年大学将以教学点为载体，联合新华书店
开发“银龄学堂”系列课程，整合社会师资力量，打造“阅读+实
践”特色课堂，让老年人在书香浸润中实现“老有所为”。

莱州市打造银龄阅读新阵地

创新文化养老模式

本报讯(YMG 全媒体记者 金海善 通讯员 刘兆崇 潘
佳)近日，烟台市公安局蓬莱分局交通警察大队深入辖区紫荆
山街道府后社区，积极开展新业态新就业群体宣教活动，为外
卖骑手等新就业群体送上“交通安全大礼包”，助力其平安出
行、安心从业。

活动中，民警组织外卖骑手观看了警示宣传片，让骑手们
更加深刻地认识到道路交通安全的重要性。宣讲民警结合身
边发生的典型交通事故以案说法，指出外卖骑手在行车过程
中存在的一些交通陋习和违法行为，并深入剖析了边打电话
边骑车、不佩戴安全头盔、逆向行驶、闯红灯、横穿马路、随意
变更车道等交通违法行为的严重后果。同时，民警还就如何
安全驾车、如何预防交通事故的发生进行讲解，劝诫大家不能
为了经济效益盲目求“快”，将“安全”抛之脑后。

蓬莱交警开展新业态新就业群体宣教活动

送上交通安全大礼包

本报讯（YMG 全媒体记者 王军华 通讯员 王辉 陈志
伟）近期，龙口市持续出现高温天气，森林火险等级居高不
下，防火形势严峻。自5月19日夜间起，龙口市森林防灭火
巡查大队正式启动夜间巡查常态化机制，全力守护森林资
源安全。

连日来，龙口市森林防灭火巡查大队组织20名专业队
员，携带专业灭火装备，兵分四路深入石良、七甲、下丁家、芦
头等重点山区的乡镇林区，仔细排查潜在火险隐患，重点对进
山卡口、林区道路、输电线路、坟地等高风险区域展开“地毯
式”排查，不放过任何一处可能引发火情的蛛丝马迹。

据龙口市森林防灭火巡查大队相关负责人介绍，在森
林火险等级较高时，他们通过无人机热成像监测、红外报警
装置和人工徒步巡查相结合的方式，构建起立体式防控网
络，24小时不间断地监控森林火险情况，及时发现并处理火
灾隐患，有效地降低了火灾发生的风险。

面对持续高温“烤”验，龙口市持续加密夜间巡查频次，扩
大巡查范围，确保每一片林区、每一处死角都在防控范围内。

龙口市启动夜间巡查常态化机制

守护森林资源安全

“终于能毫无顾虑地期待小生命的到来
了！”28岁的四川患者张女士轻抚着腹部，
眼神中满是憧憬。这位曾因先天性心脏病
（以下简称先心病）备受胸闷困扰的年轻母
亲，在烟台毓璜顶医院心外二科迎来了人生
转折——由田茂洲、赖永峰团队实施的超声
引导下经皮房间隔缺损封堵术，仅用15分
钟便精准闭合心脏缺损，全程无射线、无需
造影剂，既解除了10年病痛，又为孕育新生
命扫清了障碍。

烟台毓璜顶医院心外二科自2018年开
展超声引导下先心病介入治疗技术以来，打
破了传统手术的局限性，让“微创治疗”与

“安全生育”不再对立。截至目前，科室已成
功完成包括动脉导管未闭、卵圆孔未闭、室
间隔缺损封堵等各类超声引导下先心病介
入治疗，为数百名患者带来了“心”的希望。

零辐射+超微创
重新定义先心病治疗标准

在传统认知中，先心病治疗往往意味着
“开胸创伤”或“射线风险”。此前，张女士就

诊的多家医院给出的方案，要么是创伤巨
大、需深低温停循环的开胸手术，要么是依
赖X线引导、可能影响生育的介入封堵
术。而烟台毓璜顶医院心外二科的创新技
术，却为她打开了第三扇门。

“我们的手术全程在食道超声实时监控
下进行，就像给心脏装了一双‘透视眼’。”科
室主任医师田茂洲介绍，手术仅需在腹股沟
处穿刺一个2—3毫米的针眼，通过导管将
封堵伞送达心脏的缺损部位，整个过程无需
开刀、无需X线暴露。对于像张女士这样
处于生育黄金年龄的患者，传统治疗的最大
顾虑在于射线和造影剂可能导致的胎儿畸
形风险，而超声引导技术的出现，彻底消除
了这一隐患。田茂洲强调，科室近年来接诊
的育龄期患者中，术后成功妊娠并分娩健康
婴儿的案例已有多例，真正实现了“治疗疾
病”与“守护生育权”的双重目标。

多学科协同创新
15分钟背后的“精准医疗”密码

张女士的手术过程中，心外二科团队与

麻醉科、超声科的配合堪称“教科书级别”：
麻醉团队精准控制镇静深度，确保患者无痛
清醒；超声科王丽红教授团队通过食道超声
实时三维成像，为手术提供毫米级精度的引
导；心外科医生则凭借丰富经验，在15分钟
内完成穿刺、导管递送、封堵伞释放及效果
验证的全流程操作。

“这项技术的成功，依赖于多学科的深
度融合。”田茂洲介绍，从术前超声评估缺损
类型、制定个性化封堵方案，到术中实时影
像引导、术后即刻评估封堵效果，每个环节
都需要不同学科的专业支撑。对于复杂型
房间隔缺损（如边缘不足、合并其他畸形），
团队会通过三维超声重建技术模拟手术路
径，确保封堵伞精准定位，避免损伤心脏瓣
膜或血管。当张女士出院时，超声复查显示
其心脏缺损已完全闭合，心功能恢复正常。

十年磨一剑
从技术引进到区域引领的跨越

事实上，烟台毓璜顶医院心外二科与超
声引导微创技术的渊源，可追溯至 2018

年。当时，科室敏锐地捕捉到国际先心病治
疗领域的微创化趋势，率先在胶东地区开展
了相关技术探索。

经过5年多的临床实践，团队已形成一
套成熟的“诊疗—护理—随访”全周期管理
体系，并实现了三大突破：一是适应症范围
不断扩大。从最初仅能治疗简单型房间隔
缺损，到如今可完成动脉导管未闭、卵圆孔
未闭、室间隔缺损等多种复杂先心病的微创
治疗；从儿童患者到高龄老人，科室通过个性
化方案设计，让更多患者受益于微创技术。
二是技术安全性与效率双提升。通过优化手
术流程、升级超声设备，手术平均时长已缩短
至15—20分钟，术中出血量微乎其微，术后
并发症发生率低。三是区域医疗辐射效应凸
显。作为山东省临床重点专科，烟台毓璜顶
医院心外科已成为周边省市患者的首选诊疗
中心，其中不乏来自河南、江苏、东北等地的
复杂病例。“我们不仅要做好技术，更要做好
科普，让更多人知道，先心病治疗已经进入

‘微创无辐射’的新时代。”田茂洲说。
YMG全媒体记者 刘晋

通讯员 李成修 侯瑞

先心病治疗进入“无辐射时代”
烟台毓璜顶医院心外二科带来“心”希望

现实中电子屏使用情况

便利与隐患并存

在烟台的中小学校中，电子屏已经成为
教学的重要辅助工具。记者在采访过程中
发现，许多学校都配备了智能互动黑板或高
清液晶显示屏。烟台三中的王老师向记者
介绍：“这些设备能够通过视频、动画等形式
生动展示教学内容，极大地丰富了课堂形
式，提高了教学效率。例如，在一些科学课
上，老师可以通过电子屏展示复杂的实验过
程，让学生更直观地理解知识点。”大多被采
访的老师都认为，电子屏是当前上课教学必
不可少的工具，与传统黑板不能相提并论。

然而，电子屏的使用也带来了不少问
题。芝罘区的一位学生家长向记者反映，

“我的孩子在学校的电子屏前一坐就是一整
天，有时一天累计观看时间甚至达到四五个
小时。这种长时间的近距离用眼，导致许多
学生出现了视力下降的情况。”相关数据显
示，我国儿童青少年总体近视率为52.7%，
其中小学生为35.6%，而电子屏的过度使用
被认为是导致这一问题的重要因素。

家长的呼声

减少电子屏使用，回归黑板

家长们对电子屏的过度使用感到担忧，
纷纷呼吁学校减少电子屏的使用频率，甚至
建议回归传统的黑板教学。福山区的一位
学生家长刘女士表示：“我家孩子在家从不
看电视和手机，每天户外活动时间也足够，
但上学不到一个学期眼睛就近视了。除了
学校的电子屏，我真的想不到其他原因。”另
一位家长龚女士则指出，“电子屏不仅伤害

眼睛，还容易让孩子对电子产品产生好奇
心，分散学习的注意力。”

在采访中，几乎所有家长的意见出乎意
料地一致，他们都认为，黑板教学虽然传
统，但能够让学生更专注于课堂内容，同时
减轻视力负担。为了学生们的健康，希望
学校能够放弃使用电子屏，让教学回归到
传统的黑板模式。与此同时，一些家长则
建议：在教学过程中，如果不能完全放弃使
用电子屏，学校应该对电子屏的使用进行严
格的时间限制，例如每节课使用时间不超过
10分钟。

专家建议

合理规范使用电子屏

针对家长的担忧，专家提出了不同的看
法。对此，记者连线了中国爱眼协会的专
家。全国卫生产业企业管理协会眼健康分
会执行会长杨成志表示，电子屏是否对视力
产生负面影响，取决于多种因素，包括屏幕的
质量、使用时间和距离等。他建议，学校应采
购具备护眼功能的设备，并严格控制电子屏的
使用时间，例如每节课不超过12分钟。同时，
学校应鼓励学生在课间走出教室，进行远眺和
户外活动，以缓解眼睛疲劳。有家长呼吁，烟
台中小学校应该借鉴外地一些学校的做法，比
如浙江杭州市江晖小学将每周五上午设为

“素课日”，所有班级停止使用电子屏。
在采访中，记者也了解到，烟台的一些

学校正在探索如何更好地结合电子屏和黑
板教学。例如，一些学校采用“升降屏”，在
需要时使用电子屏，其余时间则使用黑板。
这种灵活的教学方式既保留了电子屏的优
势，又减少了对学生视力的潜在风险。

YMG全媒体记者 姜晓

弃用电子屏，重新敲黑板？
有家长认为电子屏使用过度危害学生视力，呼吁回归传统黑板教学，专家建议结合使用找到平衡

6月1日，烟台一家商场举行了机器人巡游活动。充满未来感的人形机
器人和机器狗颇受追捧，大家争相与之互动和拍照，感受人工智能的魅力。

YMG全媒体记者 唐克 摄

2025年6月6日是第30个全国“爱眼日”，今年活动的主题是“关注
普遍的眼健康”。随着今年爱眼日的日益临近，有关学生眼睛健康的问题也
成为广大学生家长关注的焦点。近日，记者收到烟台市不少学生家长的意
见，为了孩子们的眼健康，他们强烈呼吁学校减少电子屏在教学中的使用，
甚至建议回归传统黑板教学，这也引发了社会的广泛关注。家长们认为，电
子屏的过度使用是导致学生近视率上升的重要原因之一，而专家则呼吁应
合理规范地使用电子屏，以平衡教学效率与学生健康之间的关系。
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