
新华社深圳5月21日电 “恭喜，
又刷PB（个人最好成绩）了。”2025年全
国游泳冠军赛开赛以来，李冰洁参加了
3场决赛，收获3枚金牌，刷新了3项个
人最佳成绩，其中包括一项亚洲纪录和
一项赛会纪录。

在20日进行的女子200米自由泳
决赛中，李冰洁以1分55秒 52夺冠。
19日进行的女子1500米自由泳比赛
中，她以15分43秒94的成绩打破由王
简嘉禾创造的赛会纪录。而开赛首日，
她曾在女子400米自由泳比赛中以3
分59秒99创造新的亚洲纪录。

尽管成绩亮眼，但赛后，这个23岁
女孩常常展现出“淡淡”的一面。在混采
区，她几乎只分析成绩，很少表达情绪。

成为首个400米自由泳突破“4分
钟大关”的亚洲女子选手后，她冷静分

析：“现在是3分59秒99，我希望自己
能保持住，但还是觉得最好能再往59
秒内游，这样才能在世锦赛上对阵其
他选手时有竞争力。如果是在国际大
赛上，莱德茨基她们可能在很前面就
冲出去了。如果是这样，在后程不管
我再怎么去追，心理层面上可能都不
会占优势。”

突破女子1500米自由泳赛会纪录
后，她表示：“我希望能改写1500米的
（亚洲）纪录。比赛体现出自己在之前
训练中还是有不足，有掉速的情况发
生。我希望在后面训练中能弥补这方
面问题，只有这样才可能离纪录更近
一些。”

女子200米自由泳比赛后，她说：
“这场比赛我对自己的发挥满意程度一
般。我的设想是早点能把‘200自’游

进1分55秒以内，这样有助于‘400自’
的提高。我还有4×200米自由泳接
力，希望能在自己这一棒创造出更好的
成绩，给队伍带来一些优势。”

简洁的三两句话，透露出她对自己
各个项目的长期思考与理性规划。而
这场冠军赛上的小爆发，其实也源于一
段奥运会后的蛰伏期。

2021年，19岁的李冰洁曾在东京
奥运会上获得女子4×200米自由泳接
力金牌以及400米自由泳铜牌。

2024年初进行的多哈游泳世锦赛
上，她领衔年轻阵容，力挽狂澜拿到女
子4×200米自由泳接力金牌和400米
自由泳银牌。

但仅几个月后，2024年巴黎奥运
会，对李冰洁而言似乎更像是梦魇。时
针指向七月末，人们期待着李冰洁能够
在拉德芳斯游泳馆进一步实现突破时，
她却遭遇了重重打击。女子400米、
800米自由泳两个项目接连失误，李冰
洁无缘决赛。“可能自己在去年的奥运
会上受了一些打击。我会觉得自己跟
她们确实不在一个水平，不在一个层次
上。”在本次比赛的混采区里，李冰洁坦
露了心声。

“奥运会之前，我训练的时候可能
有点三天打鱼两天晒网，自己一旦进入
疲劳状态可能就放弃了。但现在，我感
觉自己这段时间还是改变了不少。”李
冰洁收拾好心情，复盘、调整着状态，并
不断积累“细小的信心”。她说：“信心
肯定是来自平时的训练。训练到位，比
赛才能有信心；比赛游出好成绩，面对
大赛才能更有信心。”

“接下来我会把目光放到世锦赛、
全运会。”谈及接下来的计划时，李冰洁
说，“通过这次比赛，我的信心在提升，
也更享受比赛了。我想，这会让我在世
锦赛上更有胆量去跟对手竞争。”

新华社广州 5月 20
日电 全国游泳冠军赛20
日决出五枚金牌，潘展乐
所在的浙江队获得男女
4×100米混合泳接力冠
军，这是他本届赛事收获
的第四金。覃海洋摘得男
子50米蛙泳金牌，李冰洁
刷新个人最好成绩夺得女
子200米自由泳冠军。

在男女 4×100米混
合泳接力决赛中，浙江队
派出徐嘉余、叶诗文、余依
婷、潘展乐四位世界冠军组
成的黄金阵容。潘展乐在
最后一棒实现强力反超，帮助队伍以3
分44秒95的成绩获得冠军。赛后叶诗
文说：“队友今天发挥得非常好，他们三
个都有单项冠军实力，很荣幸能和他们
一起游接力。”

此前，潘展乐已经在本次比赛中
夺得男子4×100米自由泳接力、400
米自由泳、200米自由泳三项冠军。

“蛙王”覃海洋在19日的50米蛙
泳半决赛中刷新该项目赛会纪录。在
20日的决赛争夺中，他的出发反应时
间并不占优，但凭借出色的个人能力
以26秒71的成绩夺得本届赛事个人第
二金。孙佳俊游出26秒98，位列第二。

在男子800米自由泳决赛中，18

岁的张展硕以7分49秒71的成绩夺
冠。浙江队费立纬和山东队刘培鑫分
列二、三名。

女子200米自由泳决赛中，李冰洁
一路领先，以1分55秒52的成绩拔得
头筹，并刷新个人最好成绩，这是她本
届赛事获得的第三枚金牌。浙江队柳
雅欣获亚军，湖北队杨佩琪位列第三。

男子200米蝶泳决赛竞争激烈，
来自山东的徐放在前 100米位列第
二，稍落后于身边该项目的全国纪录
保持者陈俊儿。随后徐放奋起直追实
现超越，最终以1分55秒22的成绩摘
金，广东队陈俊儿以1分55秒31获得
银牌。

潘展乐摘得全国赛第四金

德布劳内告别曼城
新华社伦敦5月20日电 曼城20日

在英超倒数第二轮比赛中3:1击退伯恩茅
斯，赛后为比利时中场德布劳内举行了离
队仪式。

33岁的德布劳内本赛季结束就将离开
“蓝月亮”，他当日在曼城本赛季最后一个
主场比赛中首发，第69分钟被换下场时和
场上队友一一拥抱。赛后，这位在曼城效
力10年的功勋球员带着家人和3个孩子又
回到场上，看着多位曼城名宿为他送上的
祝福视频，聆听着场上球迷的歌声和掌声。

“我们赢得了一切，我们让俱乐部壮
大，现在他们（队友们）要接手了。我确
信，这支球队将收获更多成功。”德布劳内
说，“我知道对我们来说这一年有些艰难，
但这支球队值得你们支持。我知道他们
真的非常努力，明年他们会为了夺取奖杯
继续战斗。”

曼城本赛季在欧冠、英超赛场都是早
早失去竞争力，3天前则在足总杯决赛中败
给水晶宫。如今，在为获取下赛季欧冠资
格的冲刺中，他们第14分钟依靠马尔穆什
的精彩远射力拔头筹，第38分钟又由席尔
瓦接京多安的妙传小角度打门得手，取得
2:0的领先。

易边再战，科瓦契奇因拉倒对方球员
被直接红牌罚下。不过，曼城以少打多的
局面只持续了6分钟，客队的库克就因对替
补登场的冈萨雷斯出脚领到红牌。此后，
重伤后休战许久的罗德里自去年9月以来
第一次登场，迎来现场雷鸣般的掌声。冈
萨雷斯进球后不久伯恩茅斯扳回一城，最
终曼城3:1得胜。

曼城以68分升至积分榜第三，领先纽
卡斯尔联、切尔西、阿斯顿维拉都是2分。
25日的最后一轮比拼中他们将客场对阵富
勒姆。

体坛简讯
●20日，浙江队张清颖以54.333

分赢下个人首块体操全锦赛全能金
牌。张清颖此前在18日刚刚率队夺得
女子团体冠军。在当天的个人全能首
轮跳马项目中，她的动作难度不高。
不过在随后的高低杠和平衡木项目
中，她逐渐缩小分差，并在第三轮结束
后暂列第一。第四轮自由体操项目，
最后一个出场的张清颖需要拿到高于
12.966分的成绩才能保住第一。最终
她顶住压力，以一套完整流畅的动作
获得13.200分，夺得金牌。

连刷新纪录，
李冰洁挥别巴黎惆怅
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