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烟台毓璜顶医院心外二科
与超声引导微创技术的渊源，
可追溯至2018年。当时，科室
敏锐捕捉到国际先心病治疗领
域的微创化趋势，率先在胶东
地区开展相关技术探索。

经过五年多的临床实践，
团队已形成一套成熟的“诊
疗-护理-随访”全周期管理体
系，并实现了三大突破：一是适
应症范围不断扩大。从最初仅
能治疗简单型房间隔缺损，到
如今可完成动脉导管未闭、卵

圆孔未闭、室间隔缺损等多种
复杂先心病的微创治疗；从儿
童患者到高龄老人，科室通过
个性化方案设计，让更多患者
受益于微创技术。二是技术安
全性与效率双提升。通过优化
手术流程、升级超声设备，手术
平均时长已缩短至15-20分
钟，术中出血量微乎其微，术后
并发症低。三是区域医疗辐射
效应凸显。作为山东省临床重
点专科，烟台毓璜顶医院心外
科已成为周边省市患者的首选

诊疗中心。“我们不仅要提高医
疗水平，更要做好科普，让更多
人知道，先心病治疗已经进入

‘微创无辐射’的新时代。”田茂
洲说。

当张女士出院时，超声复
查显示其心脏缺损已完全闭
合，心功能恢复正常。而在烟
台毓璜顶医院心外二科，这样
的故事每天都在发生。正如田
茂洲团队始终坚守的信念“我
们不仅要治愈心脏的缺损，更
要守护患者对生活的期待”。

毓璜顶医院心外二科为育龄患者带来“心”希望

无辐射治疗先心病无辐射治疗先心病
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“终于能毫无顾虑地期待小生命的到来了！”28岁的四川患
者张女士轻抚腹部，眼神中满是憧憬。这名曾因先天性心脏病
（房间隔缺损15mm）备受胸闷困扰的年轻母亲，在烟台毓璜顶
医院心外二科迎来了人生转折——由田茂洲、赖永峰团队实施
的超声引导下经皮房间隔缺损封堵术，仅用15分钟便精准闭合
心脏缺损，全程无射线、无需造影剂，既解除了十年病痛，又为
孕育新生命扫清了障碍。

烟台毓璜顶医院心外二科自2018年开展超声引导下先心
病介入治疗技术以来，打破了传统手术的局限性，让“微创治
疗”与“安全生育”不再对立。截至目前，科室已成功完成包括
动脉导管未闭、卵圆孔、室间隔缺损封堵等各类超声引导下先
心病介入治疗，为数百名患者带来了“心”的希望。

在传统认知中，先心病治
疗往往意味着“开胸创伤”或

“射线风险”。张女士就诊的
多家医院给出的方案，要么是
创伤巨大、需深低温停循环的
开胸手术，要么是依赖X线引
导、可能影响生育的介入封堵
术。而烟台毓璜顶医院心外

二科的创新技术，却为她打开
了第三扇门。

“我们的手术全程在食道
超声实时监控下进行，就像给
心脏装了一双‘透视眼’。”科
室主任医师田茂洲介绍，手术
仅需在腹股沟处穿刺一个2-3
毫米的针眼，通过导管将封堵

伞送达心脏缺损部位，整个过
程无需开刀、无需X线暴露。
对于像张女士这样处于生育
黄金年龄的患者，传统治疗的
最大顾虑在于射线和造影剂
可能导致的胎儿畸形风险。
而超声引导技术的出现，彻底
消除了这一隐患。“超声波是

一种安全的物理成像技术，广
泛应用于孕期产检，其安全性
已得到长期验证。”田茂洲强
调，科室近年来接诊的育龄期
患者中，术后成功妊娠并分娩
健康婴儿的案例已有多例，真
正实现了“治疗疾病”与“守护
生育权”的双重目标。

张女士的手术过程，心外
二科团队与麻醉科、超声科的
配合堪称“教科书级别”：麻醉
团队精准控制镇静深度，确保
患者无痛清醒；超声科王丽红
教授团队通过食道超声实时
三维成像，为手术提供毫米级
精度的引导；心外科医生则凭

借丰富经验，在15分钟内完成
穿刺、导管递送、封堵伞释放
及效果验证的全流程操作。

田茂洲指出，从术前超声
评估缺损类型、制定个性化封
堵方案，到术中实时影像引
导、术后即刻评估封堵效果，
每个环节都需要不同学科的

专业支撑。对于复杂型房间
隔缺损（如边缘不足、合并其
他畸形），团队会通过三维超
声重建技术模拟手术路径，确
保封堵伞精准定位，避免损伤
心脏瓣膜或血管。

传统开胸手术往往会给
患者留下明显疤痕，甚至影响

胸壁发育，而超声引导微创封
堵术的切口隐藏于腹股沟褶
皱处，愈合后几乎无痕。“不仅
病痛消失了，外观也没有任何
改变。这种‘美容级’疗效极
大提升了患者的生活质量，尤
其受到青少年及爱美女性的
青睐。”田茂洲表示。

0至3岁婴幼儿发育过程中，发
热、脾胃不适、哭闹等问题常常让家
长们手足无措。针对这些问题，儿
科专家进行了回应。

重庆医科大学附属儿童医院原
院长、儿科专家李秋说，如果婴幼儿
发烧，体温在38.5摄氏度以下，精
神还不错，家长可先试着为其用温
水擦颈部、腋下、腹股沟等部位予以
物理降温；当体温达到38.5摄氏度
以上可使用退烧药；发烧时孩子若
精神不好、脸色差、反应差，则应及
时就医，若同时出现惊厥、神志不清
等情况，则必须立即送医。

针对0至3岁婴幼儿爱哭闹、发
脾气的问题，重庆医科大学附属第一
医院精神医学中心主任况利说，这种
现象是因为他们大脑前额叶皮层尚
未发育成熟，难以完全用语言表达想
法和需要；家长要做到情绪稳定，学
习共情和引导孩子的方法，若前述方
法始终无法缓解孩子的焦躁情绪，家
长应尽早带其就医。 据新华社

儿科专家支招0至3岁
婴幼儿科学养育

很多人习惯洗头后用毛巾用力
擦拭头发，认为这样能帮头发尽快干
透。但这个习惯性动作会加重脱发。

陆军军医大学第一附属医院皮
肤科教授杨希川表示，头发在打湿
的状态下，毛鳞片一般会大量张开，
这个时候用毛巾大力揉搓头发，可
能会造成发质损伤，让发质越来越
差。湿发时头发表面的摩擦力增
大，会增加对头发纤维的机械损伤，
如果此时来回梳理揉搓头发，容易
引起毛鳞片的翘起和折断。正确的
做法是，用毛巾轻轻的按压头发，吸
收掉头发上的水分即可。

据央视新闻

本报讯（YMG全媒体记
者 张苹）夏季来临，气温攀
升。此时，人体新陈代谢加快，
汗液分泌增多，不少人出现食
欲减退、疲倦乏力等“苦夏”症
状。因此，市民在饮食上需适
时调整，以适应节气变化。

首先注意要
清淡饮食，合理搭
配。高温易导致
食欲不振，饮食应
以清淡、易消化为
主，兼顾营养均
衡。多吃时令蔬
果，如黄瓜、西红
柿、樱桃等，补水
清热又补充维生

素。适量补充优质蛋白，选择
鱼、禽、蛋、瘦肉等优质蛋白质，
能为身体提供能量，又不会给
脾胃增添负担。主食粗细搭
配，可用绿豆、红豆、薏米等杂
粮煮粥，清热解暑，还能补充B
族维生素，养护脾胃。

其次要补水补钾，防暑降
温。夏季出汗多，需及时补充
水分和电解质。饮水有讲究，
外出时随身携带水壶，建议每
30 分钟饮用 100～200 毫升
温水。运动时，可适当补充运
动饮料，以补充水分和电解
质。多吃富含钾的食物，如菠
菜、紫菜等，可预防因流汗导
致的乏力、心慌。避免过量摄

入冷饮，以免损伤脾胃，影响
消化功能。

此外，养心安神，清热祛
湿。立夏养生，重在养心安
神、清热祛湿。可适当食用药
食同源的食材，如莲子、龙眼
肉等，有养心安神、补益心脾
之效。还可适当补充苦味蔬
菜，如苦瓜、苦菊等，中医认为
苦味能帮助清除体内湿热。
此外，夏季气温高，湿度大，细
菌繁殖较快，食物易腐败、变
质。要养成良好的卫生操作
习惯，制备食物时注意生熟分
开；烹饪菜肴要烧熟煮透；剩
余食物及时冷藏，再次食用前
应彻底加热。

“苦夏”症状出现，专家提醒这么做

日前，国际学术期刊《美国国
家科学院院刊》发表了一项最新研
究发现：每升瓶（桶）装水中，平均
约含有24万个可检出的塑料微粒。

研究人员首次利用新的显光
学成像技术，能观测到瓶（桶）装水
中“纳米级塑料”（小于1微米的塑
料颗粒）。这些细小的“纳米塑料”
可以通过肠道或肺部细胞，进入血
液，甚至抵达心脏和大脑。对于孕
妇来说，甚至会穿过胎盘，最终进
入胎儿体内。当瓶装水瓶子暴露
在高温下或者反复开关瓶盖时，许
多塑料颗粒也会进入水中。

自来水中也含有微塑料。有研究
对来自全球14个国家的159份自来水
样本进行了分析，其中129份含有纳
米塑料/微塑料，检出比例高达81.1%。

目前已有证据证明，被摄入体内
的微塑料会影响微量营养素的吸收；
增加肠道不适症状比如腹泻、直肠出
血和腹部绞痛；塑料微粒还会刺破和
摩擦器官壁诱发炎症。

虽然饮水会摄入微塑料，但只要
把水烧开后再喝就能最大化地减少
微塑料进入人体，降低其对身体的伤
害。也建议水烧开后多沉淀一段时
间，并使用过滤装置。 据央视新闻

长期喝桶装水
可能会摄入微塑料

零辐射+超微创：重新定义先心病治疗标准

多学科协同创新：15分钟背后的“精准医疗”密码

十年磨一剑：从“技术引进”到“区域引领”的跨越


